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HUMOR MACHT HOFFNUNG

Die Welt scheint voller Krisen zu sein. Viele Menschen verspiiren sowohl im Globalen als auch
im Privaten eine zunehmende Hoffnungslosigkeit. Sind die gefiihlten Krisen vor allem
Anzeichen umfassender Veranderungen? Ist Wandel automatisch eine Krise? Welche Rolle
spielt der Humor dabei? Darf ich lachen, wenn andere in Gefahr sind?

Die Jahrestagung von HumorCare e. V. Deutschland-Osterreich méchte zum Nachdenken
liber diese Fragen anregen. Unsere Referenten aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
sind Experten aus Psychologie, Padagogik, Pflege, Gesundheit, Clownerie und des Lachyogas.

Die Tagung ist keine akademische Fachveranstaltung. Sie ist offen flr ein breites Publikum.
Insbesondere Menschen, die in den Bereichen Gesundheit und Soziales arbeiten, finden hier
interessante Anregungen flir sich und ihren beruflichen Alltag. Zudem bietet die Tagung die
Moglichkeit, sich mit anderen Menschen auszutauschen, die Humor als wichtige Ressource
menschlichen Daseins begreifen.

Unsere Referent*innen:

Rolf D. Hirsch (Bonn)
Prof. Dr. phil. Dr. med. Dipl.-Psych. Facharzt flir Nervenheilkunde, Geriatrie, Psychoanalyse und
Psychotherapeutische Medizin, Autor

Simone Flores (Dérrenbach/Pfalz)
Fachkrankenschwester fur Psychiatrie, Begegnungsclown, Lachyoga-Leiterin, Dozentin in
Aus-, Fort und Weiterbildung, Betriebliches Gesundheitsmanagement

Christian Habliitzel (Ziirich)
Leiter der HCDA-Akademie, Humorberater (HCDA), Humortrainer, Gesundheitsclown, Autor,
Lachyoga-Trainer, integrativer Atemtherapeut, kdrperzentrierter Psychologischer Berater

Alexandria A. Bott (Innsbruck)
Erziehungswissenschaftlerin, Lehramt flir Grundschulen, Theaterpadagogin, Lachyoga-
Gruppenleiterin, Dozentin an der Padagogischen Hochschule Tirol

Silvia RoBler (Bielefeld)
Lachbotschafterin, Lachyoga-Lehrerin, Humor-Coach, Podcasterin, Tanz-Sozialtherapeutin,
Tanz-Theaterpadagogin, Physio-Akupunkturtherapeutin, Autorin

Anreise:

Mit der Bahn: bis Koblenz Hbf, dort mit einem Taxi nach Berg Schonstatt, Tagungszentrum
Marienland (ca. 10 km) oder bis Vallendar Bahnhof, von dort mit einem Taxi nach Berg
Schonstatt, Tagungszentrum Marienland (ca. 3 km).

Mit dem Auto: A3 Koln/Frankfurt bis Dernbacher Dreieck, dort A48 Richtung Trier bis
Bendorf/Vallendar, dort Richtung Vallendar den Schildern Schdnstatt folgen oder A61 bis
Koblenzer Kreuz, dort A48 Richtung Frankfurt bis Abfahrt Bendorf/Vallendar, Schildern
Schonstatt folgen.
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Jan-R. Vogler, Heidi-M. Hirsch
Vorstand HumorCare e. V. (HCDA)

Rolf D. Hirsch

Humor ist nicht alles, aber alles ist ohne
Humor nichts

Simone Flores
Humor als Resilienzquelle in der Pflege

Christian Habliitzel
Der Narr als Quelle der Lebendigkeit,
Freiheit und Hoffnung

Genussvoll scheitern

Alexandria A. Bott
Humor und Padagogik: ein Traumpaatr!

Silvia RoBler
Aus der Quelle des Lachelns und
Lachens schopfen

Jan-R. Vogler, Heidi-M. Hirsch
Zusammenfassung, Fragen,
Verabschiedung
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Tagungsgeblihr
Mitglieder 99 Euro
Nichtmitglieder 139 Euro

Tagungsgebliihr bei Anmeldung bis zum 15. 6. 2024

Mitglieder 79 Euro
Nichtmitglieder 19 Euro

Die Tagungsgeblhr beinhaltet die Teilnahme an der Tagung sowie jeweils an
einem Workshop am Vormittag und am Nachmittag. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, welche beiden Workshops Sie besuchen mdchten.
Mittagessen und Pausenverpflegung sind inklusiv.

Es steht ein begrenztes Kontingent an Ubernachtungsmaéglichkeiten zur
Verfiigung. Ubernachtungen sind sowohl von Freitag, den 20.9., auf Samstag,
den 21. 9,, als auch vom Samstag, den 21.9., auf Sonntag, den 22. 9. moglich.

Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzelzimmer mit D/WC 68 Euro

Verbindliche Anmeldung bitte per E-Mail an geschaeftsstelle@humorcare.com.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss: 9. 8. 2024. Eine Stornierung
ist bis zum 9. 8. 2024 maglich. Es wird eine Stornogeblihr von 30 Euro erhoben.
Bei spaterer Stornierung ist die volle Tagungsgeblhr zu zahlen. Bei Krankheit,
zu spater Ankunft oder Nichtteilnahme wird keine Rlckerstattung gewahrt. Sie
kdnnen jedoch kostenfrei eine Ersatzperson benennen. Bei unbezahlten
Anmeldungen wird bei Nichtteilnahme die Tagungsgebuihr trotzdem fallig.
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